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Ihr Logo 

Seminar- und Rollenspiele  

 

… für die Praxis 
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Ihr Logo Seminarübersicht 

• Seminarspiele und –übungen 

– Spiele für den Einstieg 

– Spiele zur Verdeutlichung bestimmter Seminarinhalte 

– Übungen zu bestimmten Lerninhalten 

– Kreativitätsspiele 

– Spiele für die Team- und Gruppenentwicklung 

– Übungen für die körperliche und geistige Fitness 

– Muntermacher – Kleine Spiele für Zwischendurch 

– Feedback- und Evaluationsspiele 

 

• Rollenspiele 

– Wie man ein Rollenspiel durchführt 

– Rollenspieltechniken 

– Rollenspielszenarien 
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Ihr Logo Assoziationen 

• Thema:___________________________________ 

 

 

 

• Bitte suchen Sie sich einen entsprechenden Gegen- 
stand aus, den sie mit dem Thema assoziieren.  

 

 

 

• Beschreiben Sie bitte anschließend Ihre Assoziation.  
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Ihr Logo Jeder begrüßt Jeden 

(Einstieg) 

 

• Bitte bilden Sie einen Kreis.  

 

 

 

• Bitte schließen Sie sich der Begrüßung 
an, so dass eiŶe „BegrüßuŶgssĐhlaŶge“ 
entsteht, bei der jeder jeden begrüßt.  
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Ihr Logo Lügenportrait 

(Einstieg) 

 

• Bitte interviewen Sie sich paarweise.  

 

 

• Anschließend stellt jeder seinen Partner 
anhand von vier Informationen vor, 
wobei eine dieser Informationen er-
funden sein soll.  

 

 

• Bitte erraten Sie, welche Information  
erfunden ist.  
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Ihr Logo Wahr oder Falsch? 

(Einstieg) 

 

• Bitte notieren Sie zwei Informationen  
über sich auf einem Blatt Papier und 
befestigen Sie dieses auf Ihrem Rücken.  

 

 

• Eine Information soll wahr sein, die  
andere falsch.  

 

 

• Bitte gehen Sie dann umher und  
kreuzen Sie bei Ihren Mitspielern die 
Information an, die sie für wahr halten.  
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Ihr Logo Beim Phantomzeichner 

(Verdeutlichung) 

 

• Bitte beschreiben Sie die Personen auf 
den Bildern möglichst sachlich, die 
restlichen Teilnehmer machen sich ihre 
Vorstellungen.  

 

• Bitte beschreiben Sie die Personen auf 
den Bildern unsachlich mit Vorurteilen 
usw., die restlichen Teilnehmer machen 
sich wiederum ihre Vorstellungen.  

 

• Die beiden Beschreibungen werden 
anschließend verglichen.  
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Ihr Logo Das Kommunikationsspiel 

• Von den sieben ausgewählten Spielern 
verlassen bitte fünf den Raum, die später 
nacheinander hereingeholt werden.  

 

 

• Erster Spieler: Bitte betrachten Sie das Bild und 
beschreiben Sie dieses dem zweiten Spieler. 
Dieser beschreibt es dem dritten Spieler, dieser 
wiederum dem vierten usw., bis alle Spieler 
eine Bildbeschreibung abgeliefert haben.  

 

 

• Anschließend vergleichen wir die 
Beschreibungen mit dem tatsächlichen Bild.  
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Ihr Logo Eine Gleichgewichtsübung 

(Verdeutlichung) 

 

 • Bitte stellen Sie sich paarweise auf, so 
dass Sie sich gerade noch mit den  
Ellbogen berühren können.  

 

 

• Berühren Sie sich jetzt bitte mit den  
Handkanten und nehmen Sie einen 
bequemen Stand ein.  

 

 

• Versuchen Sie durch unterschiedlich 
schnelle bzw. kräftige Kreisbewegungen 
der Hände Ihren Partner aus dem 
Gleichgewicht zu bringen.  
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Ihr Logo Veränderungsprozesse 

(Verdeutlichung) 

 

• Bitte stellen Sie sich paarweise in einer 
Reihe auf.  

 

 

• Verändern Sie jetzt 20 Dinge an Ihrem 
Äußeren.  

 

 

• Anschließend verändert der jeweilige 
Partner nochmals 10 Dinge an seinem 
Gegenüber.  
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