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* Wie funktioniert Kreativitdtr
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... oder: Was Sie aus dem Trojanischen Krieg lernen kénnen.

Die Griechen gewannen richt weil sie die besseren Soldaten waren,
sondern weil sie die besseie Idee hatten bzw. kreativer waren!
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Was ist Kreativitat? lhr Logo

Was ist das Gegenteil von Kreativitat?

Jemand, der nicht aktiv handelt, ist nicht kreativ!

Was zeichn<t eine Handlung aus, die kreativ ist?
Eine Handlung ist kreativ, we!in durch sie etwas , Neues” geschaffen wird!

Nicht nur das Ergebnis einer Handlung kann als kreativ bezeichnet werden, sondern auch
die Art und Weise, die zu seiner Verwirklichung fuhrt.
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Was ist unser MaRstab fiir eine kreative Handlung?

lhr Logo

Der MaRstak. a<r veranlasst, von Kreativitat zu sprechen,
hangt mit dem personlichen Empfinden zusammen,
auf eine positive, angenehme undwertvolle Art und Weise Gberrascht zu werden.

Kreativitat ist eine Kombination aus etwas Neuern und einer positiven Wertschatzung.
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Wer ist kreativ? lhr Logo

Es gibt keine besonderen Eigenschaften, die einen kreativen Menschen auszeichnen.

Kreative Menschen glauben an ihre Fahigkeiten!

Nicht jeder kann auf besondere Weise kreativ sein, jedoch gibt es niemand, der vollig
unkreativ ist! 5>
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Das Gehirn ist standig kreativ!

lhr Logo

Beispiel Parkplatzsuche

Das Leben stellt Sie ilmmar-wieder vor neue Situationen:
Sie finden standig neue Losungen, die Ihnen positiv und wertvoll erscheinen.
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Katalysatoren der Kreativitat lhr Logo

* Interesse und Neugier zeigen

* flexibersein

* langfristig el ungewisser Zukunft voraus denken
e visionar denken

e kritisch hinterfragen

e sich inspirieren lassen

* Fehler tolerieren

e der eigenen Intuition vertratien
* organisieren

« Uberzeugungskraft besitzen

* Anregungen sammeln
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Wie funktioniert Kreativitat?
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Die Arbeitsteilung des Gehirns

Linke Gehirnhalfte _ Rechte Gehirnhalfte

e sprachliche Fahigkeiten * Erfassen von Situationen mit allen
* logisch-analytische Fahigkeiien Sinnesorganen
* Intuition

 Kreativitat

Kreativitat entsteht aus der gemeinsamen Arbeit beider Gehirnhalften.
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Wie Sie lhre Kreativitat freisetzen

Ilhr Logo

Kreativitat ist etwas, was Sie nicht einfach ,,sein” konnen.
Sie‘ralissen fiir die Kreativitat offen sein.

* Machen Sie sich frei von alten, vorgegebenen und bewahrten Mustern und

Denkstrukturen.
 Offnen Sie sich fiir neue Informatienen Erfahrungen und Erkenntnisse.
 Seien Sie offen fiir Uberraschungen.
* Konzentrieren Sie sich auf Prozesse und nicht aut das Ergebnis.

* Vergessen Sie das, was soll, kann, sollte oder kdnn?e.

© TRAINPLAN® Alle Rechte vorbehalten. 22.02.2016 Kreativitatstraining 10



