
L
e
s
e
p
r
o
b
e

L
e
s
e
p
r
o
b
e

© TRAINPLAN®  Alle Rechte vorbehalten. 

Logo 
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Logo Seminarübersicht  

•  Einleitung 

•  Persönliche Bestandsaufnahme und Ziele 

•  Die verschiedenen Bewerbungswege 

•  Bewerbung via Internet 

•  Die schriftliche Bewerbung 

•  Das Vorstellungsgespräch 

•  Zusammenfassung / Tages-Clearing 
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Logo Einleitung 

• Engerer Arbeitsmarkt 

• Höhere Anforderungen an Bewerbungsunterlagen  
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Logo 1. Schritt: Persönliche Bestandsaufnahme und Ziele 

• Verkaufen Sie sich selbst!  

• Eine systematische Auseinandersetzung erfolgt schriftlich! 
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Logo Fachliche Qualifikationen 

• Fachliche Fähigkeiten 

• Kenntnisse  
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Logo Arbeitsblatt: Fachliche Qualifikation 

• Schulausbildung 

• Fremdsprachenkenntnisse  

• Berufsausbildung  

• Studium  

• Berufserfahrung  
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Logo Persönliche Eigenschaften 

• „WeiĐhe FaktoreŶ“… 

• … soziale Kompetenzen  
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Logo Arbeitsblatt Selbsteinschätzung: Wie sehe ich mich? 
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Persönlichkeitsmerkmale 

Ausprägung 

Schwach                                      stark 

1 2 3 4 5 

Ich bin verantwortungsbewusst  

Ich arbeite gründlich und gewissenhaft  

Auf mich kann man sich verlassen  

Ich handle entschlossen und zielstrebig  

Ich kann meine Gedanken und Ideen gut formulieren  

Ich kann mich gut in andere Menschen hineinversetzen  

Ich bin ein eher rationaler Mensch  

Ich muss nicht immer Recht behalten  

Ich bin kreativ  

Sonstiges:  
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Logo Arbeitsblatt: Selbsteinschätzung 
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Selbstbild Fremdbild 

Persönlichkeitsmerkmale 

Ausprägung 

Schwach                                      stark 

1 2 3 4 5 

Ich bin selbstbewusst  

Ich besitze ein sicheres Auftreten  

Ich habe gute Umgangsformen  

Ich komme in allen Situationen gut zurecht  

Ich bin ehrgeizig  

Ich kann andere begeistern  

Ich arbeite gerne im Team  

Ich komme mit anderen Menschen schnell ins Gespräch  

Ich lerne gerne Neues hinzu  

Ich bin belastbar  
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Logo Ziele 

• Ziele bringen Klarheit! 

• Formulieren Sie Ihre Ziele! 
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