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Seminariibersicht lhr Logo

* Die Lerntypen
— Welche Lerntechriik passt zu mir? — Lernstrategien

e Arbeitsmethodik - Der Lernprazess
— Die Vorbereitung

— Arbeitsmethodik - das Aneignen-des ternstoffes

* Priifungsangst
— Wie Sie gegen Prifungsangst vorgehen

* Tages-Clearing
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Die Lerntypen

* Visuelle Lerntypen nehmen Informationen am besten Gber den Gesichtssinn auf.

e Auditive Lerntypen nenmen Informationen am besten tiber das Gehor auf.

* Kinasthetische Lerntypen neh:inen’/informationen am besten tGber Bewegungen und
den Tastsinn auf.

Alle Lerntypen sind Archetypen. >
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Lernstrategien lhr Logo

Visuelle Lernstrategien

Das’Gelernte im Kopf Revue passieren lassen:
“Film im Kopf”!
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Lernstrategien lhr Logo

Beispiel einer Mind-Map
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Lernstrategien lhr Logo

Auditive Lernstrategien

e Den Lernstoff auf eineri.Jontriger aufnehmen

* Das Gelernte laut vorlesen

e Mit einem Partner lernen
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Lernstrategien lhr Logo

Kinasthetische Lernstrategien

 Wahrend des Lernens Lewegen
* Kleine Notizen erstellen

* Lernstoff abhaken \ &

© TRAINPLAN® Alle Rechte vorbehalten. Fit fir die Priifung - Auszubildende 7



Die Vorbereitung lhr Logo

Allgemeine Richtlinien

Planen Sie den Lernprozess!
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Die Vorbereitung lhr Logo

Erregungskurve

Leistung

N

Ruhe Angst

Der beste Lernerfolg wird bei mittlerem Erregungsniveau erzielt
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Die Vorbereitung lhr Logo

Personlicher Biorhythmus

7 bis 9 Uhr  ausgeruhg, 29e noch keine Hochstform
9 bis 11 Uhr  erste Leistungs-Hcchphase
11 bis 12 Uhr Abklingen der Heck phase, die Konzentrationsfahigkeit lasst nach
12 bis 13 Uhr Einsetzen des Hungeis, Uus Konzentrationsvermégen sinkt weiter
(13bis14Uhr  Leistungstief angelang. 12 Ve dauung setzt ein, Midigheit
14 bis 16 Uhr Drang nach Bewegung, Zunahm~ ucr Konzentrationsfahigkeit

16 bis 19 Uhr zweite Leistungs-Hochphase

* Fette Kost zum Friihstick/Mittagessen vermeiden
* Ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen
« Uberhohten Kaffee-/Teekonsum vermeiden

* Ausreichend Bewegung einplanen >
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